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OD SNOVA DO AVANTURA

......

Grad Ni§, izvanredan i Cudesan, zauzima izuzetno povoljan geografski polozaj, koji pruza
magicni dozivijaj svima koji vole boravak u prirodi.

Nalazi se 237 kilometara jugoistocno od Beograda na

reci Nisavi. Nis je bio jedan od administrativnih, vojnih i
trgovinskih centara razlicitih drzava i carstava kojima je,
tokom svoje duge istorije, pripadao. Na prostoru danasnjeg
Nisa, u antickom gradu Naisu rodeni su rimski carevi
Konstantin Veliki i Konstancije lll. Geografski polozaj Nisa
ucinio ga je strateski vaznim i time primamljivim gradom
za mnoge osvajace. Tokom istorije, teritorijom na kojoj se
danasnji grad nalazi, prosli su Dardanci, Tracani, Iliri, Kelti,
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Rimljani, Huni, Avari, a zatim i Vizantinci, Srbi, Bugari i
Osmanlije. Uticaj razlicitih naroda koji su ziveli na teritoriji
danasnjeg grada Nisa primecuje se u kulturnom nasledu
grada i njegovoj arhitektonskoj raznovrsnosti.

Konstantin Veliki, koji nosi medunarodnu oznaku INI.
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Ako ste radoznali i Zudite
za avanturom, NiS i okolina
imaju toliko skrivenih i
neverovatnih predela koje
do sada niste otkrili.

Smesten je u nisavskoj kotlini, zagrljen i zasticen
vencima i grebenom Suve planine na istoku, pitomim
brdima Selicevice na jugu, Kalafatom i vencima
Svrljiskih planina, na severu i severoistoku. Reka NiSava
koja dominira ovim hasenom protice mirno kroz grad,
dok je lepo ureden kej mesto za rekreaciju i uzivanje.

Ova brosura ce vas provesti kroz mnogo ideja kako

da istrazite okolinu jedinog grada u Srbiji, koji u
neposrednoj blizini pruza mogucnost da provedete
kvalitetan aktivni odmor u prirodi i uZivate u
avanturama prema vasim afinitetima. Istrazite
planinarske staze i uZivajte u pogledu koji obara

s nogu, budite aktivni sa vasom decom, prepustite

se adrenalinu tokom paraglajdinga, prolaska kroz
podzemno carstvo pecina ili sportskog penjanja na
stenama, uzivajte u vozniji kajakom i blagodetima vode,
osetite snagu kanjoninga i vodopada. Prepustite se
podsticajnim dozivljajima i autenticnim iskustvima juga
Srhije tokom tim bildinga i korporativnih dogadaja.
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LETENJE
SIMBOL SLOBODE
I NEUSTRASIVOSTI

Nis je bio domacin 16. FAI Evropskog
prvenstva u paraglajdingu 2022.
odrzanog u periodu od 25. jula do 6.
avgusta. Termicka aktivnost i povoljina
ruZa vetrova su atmosferske prilike
koje krase region Nisa i ujedno su
neophodne pilotima za upravljanje
bezmotornim letilicama.

Organizator dogadaja je Vazduhoplovni savez Srbije u
saradnji sa Paraglajding klubom Grunf iz Nisa, uz podrsku
Ministarstva sporta, Grada Nisa i Opstine Pantelej. Tokom
takmicenja sprovedene su vrhunske bezbedonosne

mere poput, satelitskog pracenija i izvestavanja o
lokacijama pilota. Organizatori su uspostavili saradnju sa
aerodromskom kontrolom leta u Nisu, kako bi omogucili
bezbedan vazdusni prostor za letenje tokom takmicenja.

Na manifestaciji je uspesno zavrseno 6 kros-kantri
zadataka u duzini od 73 do 101 km i visini od 800 do 2500
m. Ucestvovalo je 132 pilota iz 30 zemalja, od kojih su 23
zemlje koje se ubrajaju u evropsku rang-listu, a 7 zemalja
sa ostalih kontinenata (Indija, Juzna Afrika, Japan, Kuba,
Ekvador) takmicilo se u okviru Otvorenog evropskog
prvenstva.

Takmicarska disciplina prelet izvodila se sa poletista
Visegrad na Svrljiskim planinama i brda Koritnjak iznad
Niske Banje u pravcima ka Knjazevcu i Zajecaru, Pirotu
i Dimitrovgradu, Leskovcu i Vranju, na kojima su bile
potencijalne ciljne tacke.

Odnevsi pobedu u ekipnoj, pojedinacnoj i zenskoj
konkurenciji, dominaciju su pokazali takmicari iz
Francuske na Cijim terenima ce u periodu 20.05 -
03.06.2023. godine biti odrzano Svetsko prvenstvo u
disciplini prelet.

Pored sportskog dela, ovo takmicenje obelezilo je svecano
otvaranije i defile takmicara kroz grad, kao i brojni zabavni
dogadaji i turisticki obilasci grada.

6 | SPORTSKA TAKMICENJA NI




PARAGLAJDING
TANDEM LETOVI

ISKUSTVA KOJA SE PAMTE

v/ Ostvaricete covekov nedostizan san da letite

v/ Pogled iz pticje perspektive deluje nestvarno

v’ Petnaestominutni naboj adrenalina

v/ Imacete fantasticne fotografije

v/ Posle sigurnog sletanja, vise nema nesavladivih prepreka
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Uzivaj kao ptica

Adrenalin avantfura
koju Cete pamtiti

Pravo vreme za avanturu:

0d proleca do jeseni. Moguce i tokom
cele godine ukoliko to vremenski
uslovi dozvoljavaju.

Tehnicka tezina: 1/7

Kondiciona tezina: 1/7




PONOR
U PODZEMNI SVET
PRIRODE

Jedna od najduzih pecina u Srbiji

koju je priroda strpljivo stvarala i vesto
oblikovala vise od dva miliona godina i
dalie je enigma za naucnike iistrazivace
razliCitih profila, jer znaju gde pocinje, ali
niko ne zna gde se zavrsava.

Kao prirodno dobro od izuzetnog znacaja, 1998. godine
Uredbom Vlade RS o zastiti spomenika prirode, Cerjanska
pecina je svrstana u | kategoriju kao Spomenik prirode sa
povrsinom od 63,96 ha. Cerjansku pecinu Cine erozivno
tektonski kraski speleoloski objekti locirani na oko 14 km
od centra Nisa, na severnim predelima Kalafata, u blizini
Kamenickog visa, u atarima sela Cerja i Kravlja.

Zasticeni sistem sastoji se iz vise speleoloskih objekata:

v/ Ponorska pecina Provalija
v Ponor, Cerjanska, Propast
v Povremeno sifonsko vrelo kod Kravlja
v Kraska jama iznad Kravljanskog vrela

Ukupna duzina do sada ispitanih pecinskih kanala je 7,149
m, po cemu je ovo drugi najduZi istrazeni pecinski sistem
u Srbiji.

Pecina otkriva predivan podzemni svet satkan od hodnika i
dvorana prosecne visine od 15 do 40 m koji kriju na stotine

veliina i boja, pecinskog nakita - stalaktita, stalagmita,
heliktita, talasastih draperija, pecinskih korala i kristalnih
cvetova, koji se samo ovde mogu videti u Srbiji. Heliktiti
koji su ovde pronadeni predstavljaju posebnu vrstu
pecinskog nakita koji se suprotno fizickim zakonima i
zemljinoj tezi formiraju i pruzaju u svim pravcima kao
naelektrisana kosa.

Vizitorski centar ,Cerjanska pecina“ koji se nalazi
neposredno pored pecine otvoren je maja 2019. godine, kao

mesto gde Ce svi posetioci, turisti, ljubitelji adrenalinskih
sportova moci da dobiju informacije o lokalitetu.

10 | ADRENALINSKE AVANTURE NIS




AVANTURA U

C ERJANSKOJ PE CINI Put u srediste zemlje

ISKUSTVA KOJA SE PAMTE

v/ Oseticete snagu prirode u pecini staroj oko 2 miliona godina
v/ Ulaz u pecinu je prava avantura, ponirete u srediste zemlje
v/ Provlacite se kroz kanale i penjete do unikatnih dvorana

v/ Videcete vatrenog dazdevnjaka

v Ladivice vas heliktiti koji prkose zakonima fizike i gravitacije

12 | ADRENALINSKE AVANTURE NIS

Pravo vreme za avanturu:

0d proleca do jeseni. Prolazak
kroz pecinu je uslovljen
kolicinom padavina. Zabranjen
je ulazak bez strucnih vodica.
Tehnicka tezina: 3/7

Kondiciona tezina: 2/7

Pravo vreme za avanturu:

0d proleca do jeseni. Prolazak
kroz pecinu je uslovljen
kolicinom padavina. Zabranjen
je ulazak bez strucnih vodica.
Tehnicka tezina: 3/7

Kondiciona tezina: 2/7

v_' | AVANTURA U
Dozivite Speuk’;aﬁ,:%rg\?oljs l;fgﬁ SAMAR PECINI

ISKUSTVA KOJA SE PAMTE

v Ovde je osvojen Ginisov svetski rekord

v L6k dana bivakovanja pod zemljom

v’ Saznacete o svetski poznatom speleologu
v/ Otkrivena znacajna paleontoloska otkrica
v Muzej Milutina Veljkovica

ADRENALINSKE AVANTURE NIS | 13



OTKRIJTE KALAFAT

Ovo podrucje, geografski ne tako veliko, odlikuje se mnogim kulturno-istorijskim
lokalitetima, kao i zastiéenim prirodnim bogatstvima od velikog znacaja. Setajuéi
selima u okolini severnog dela Nisa otkricete brdsko-planinsko podrucje Kalafat.
Nayjvisi vrh nosi isto ime kao i planina i nalazi se na 887 metara nadmorske visine.

lako je Nis veoma blizu, kad krenete stazama Kalafata
imacete utisak da se nalazite u divljini i ujedno priliku da
uzivate u netaknutoj prirodi. Omiljeno mesto najmladih
tokom cele godine je Kamenicki vis, udaljeno samo 12 km
od grada.

Deo bogatstva ovog
prostora mozete upoznati
kroz neku od tri staza koje
je obelezio PARK Nature

u okviru projekta - Eko
staze, uz podrsku Lokalne
fondacije Nis

Kulturno-istorijski spomenici koji dominiraju prostorom
Kalafata su: Spomenik Cegar, posveéen stradalim

Srbima u borbi za oslobodenje od Turaka, Latinska crkva
posvecena Svetoj Trojici, koja spada u grupu retkih
ocuvanih gradevina iz prednemanjickog doba. Nalazi se na
jednom od najlepsih vidikovaca, odakle se pruza pogled
na ceo grad. Podignuta je u prvoj polovini 11. veka, u doba
vizantijske vladavine. Prelepom Sumskom stazom kroz
zivopisni kanjon dolazi se do manastira Sveti Jovan iz 14.

14 | AVANTURE NIS

veka. U selu Miljkovac nalaze se ostaci srednjovekovnog
grada Zeleznik, koji datira iz druge polovine XIV veka.

Kalafat se odlikuje mnostvom pecina od izuzetnog
znacaja koje su pod zastitom drZave. Cerjanska pecina
na samo 14 km od Nisa i Kravljanska jama Cine sistem
pecina. PopsSicka pecina, svrstana u lll kategoriju zastite,
jedna je od prvih istrazivanih pecina u Srhiji. Moze se u
celosti obici, a poznata je po paleontoloskim otkricima,
ostacima pecinskog medveda, velikog i dugokrilog
slepog misa. Pecina Samar u selu Kopajkosara, prava

je lepotica jugoistocne Srhije, u kojoj je poznati srpski
speleolog Milutun Veljkovic proveo 464 dana proucavajuci
njeno prostranstvo, i time usao u Ginisovu knjigu rekorda
hivakovanja pod zemljom. Sa ostalim pecinama u okolini
¢ini jedinstveni pecinski sistem i mozZe se obici u celosti.

Stazal:

Vizitorski centar - Ljuti vrh - Vizitorski centar. Duzina staze je
5 km, vreme pesacenja je 3 sata. Nadmorska visina pocetne
tacke je 550 m, a najvise tacke je 783 m. Kondiciona tezina: 2/7,
tehnicka tezina 1/7.

Staza 2:

Vizitorski centar - Gorunjak - Vizitorski centar. Duzina staze

je 4 km, vreme pesacenja je 2 sata. Nadmorska visina pocetne
tacke je 550 m, a najvise tacke je 720 m. Kondiciona tezina: 1/7,
tehnicka tezina 1/7.

Staza 3:

Vizitorski centar - Speleoloski objekti - Vizitorski centar. DuZina
staze je 18,5 km, vreme pesacenja je 6 sati. Nadmorska visina
pocetne tacke je 550 m, a najvise tacke je 580 m. Kondiciona
tezina: 4/7; tehnicka tezina 2/7.



Sicevacka Klisura duga 17 km predstavlja impozantni deo kanjona Nisave. Udaljena od Nisa svega 14 km, predstavlja raj za
adrenalinske sportove, ljubitelje vina i kulturno-istorijskih tura. Ovde se nalaze: manastir Presvete Bogorodice iz 14. veka,
manastir Svete Petke Iverice i hidrocentrala ,Sveta Petka” - koja pripada Evropskoj kulturnoj ruti “Putevima Tesle”. Pecina

LepOta Mala Balanica u Sicevu je paleontolosko i arheolosko nalaziste. Tu je pronadena delimicno ocuvana vilica hominina, koja
se smatra kao dokaz prisustva Hajdelberskog coveka u Evropi tokom srednjeg pleistocena.

/ v

S I C EV AC KE KLI SUR E Legenda o Svetom Savi koja datira iz 13. veka govori da se idudi ka Carigradu, putem koji vodi preko litica Sicevacke
klisure, umorio i svratio u selo okruzeno vinogradima. Zatrazio je vodu od jedne domacice, a ona mu je odgovorila da u selu
nema vode, vec samo vina i pruzila mu vrc. Kad je Sveti Sava okusio bozansko pice sa sicevackih padina, blagoslovio je i
selo i vinograde.



OTKRIJTE
1ZAZ0V TIM
BILDINGA

Nista ne okuplja ljude i timove tako dobro kao originalni
motivacioni programi, zabava i dobra hranal!

Pridruzite se raznovrsnim programima i aktivnostima u prirodi. Sportsko
streljastvo, zabavne tim bilding igre, puno avantura, planinarenja i inspirativnih
aktivnosti na otvorenom. Dozivite niski merak i gastronomiju tokom rucka u
tradicionalnim restoranima.

Svrha svakog tim bildinga je izgradnja jace zajednice zaposlenih. lzgradnja

tima ima mnogo prednosti za kompanije. PoboljSava produktivnost, povecava
motivaciju zaposlenih, podstice saradnju i gradi poverenje i postovanje medu
zaposlenima.

Istrazivanje je pokazalo da su zaposleni koji su cak jeli zajedno imali znatno
bolji ucinak na poslu od svojih kolega koji su radije jeli sami. Zajednicki

uz razgovor je inspirativniji ¢in, nego da samo zajedno pregledate ﬁ
izvestaje.
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1ZAZOV SPORTSKOG soiviekisu | NISKA AVANTURA U

STRELJASTVA e okesren ot | JELASNICKOJ KLISURI

ISKUSTVA KOJA SE PAMTE

v Osecacete se kao u video-igri ili na filmu

v/ Podeljeni u timove jacate timski duh i kolegijalnost

v Dajete sve od sebe za bolje rezultate

v’ Upoznajete se sa disciplinama sportskog streljastva

v’ Izbacujete nagomilan stres iz sebe

v/ Uzivacete u pesacenju do vinarije i degustaciji vina

v Smejacete se starinskim igrama preciznosti i izdrZljivosti

v/ Oprobacete se u srednjovekovnim vestinama

v’ Za manje grupe kombinacija igara sa voznjom dZipovima
kroz vinsko selo Sicevo (opciono)
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Pravo vreme za avanturu;

0d proleca do jeseni.

Sve discipline se izvode
na specijalno uredenom
prostoru za streljastvo sa

profesionalnim instruktorom.

Tehnicka tezina: 3/7

Kondiciona tezina: 2/7

Pravo vreme za avanturu;

0d proleca do jeseni. Sve
discipline se izvode uz
profesionalnu sportsku
opremu i sa profesionalnim
instruktorima.

Tehnicka tezina: 3/7

Kondiciona tezina: 2/7

ISKUSTVA KOJA SE PAMTE

v Adrenalinske aktivnosti u samoj klisuri

v’ Sportsko penjanje

v/ Spustanje uzetom niz stenu (abzajl)

v \loznja na sajli (zip lajn)

v/ Prelazak preko reke sistemom uzeta (traverza)

v’ Lagana pesacka tura kroz klisuru

v/ Autenticni rucak na niski nacin u tradicionalnom
restoranu

ADRENALINSKE AVANTURE NIS | 21



KAD JELASNICA | rosmatranie

prirode iz ugla
stenovitog prozora

PRICA PRICU

I SICEVO
Zﬁﬁi#oﬁ%%ﬁnri AVANTURA

ISKUSTVA KOJA SE PAMTE

v/ Prava mala kruzna avantura nadomak Nisa

v/ Upoznacete prelepu Jelasnicku Klisuru i njenu floru i faunu

v Ukoliko imate srece videcete cvet feniks Ramondu Nataliju i Srpsku Ramondu
4 \!ideéete stene, Supljine, potkapine i prozorce

v Cucete pricu o vojnim utvrdenjima iz rimskog doba

v/ Dozivecete iskustvo pravog alpiniste

v’ Uzivacete u autenticnom rucku na niski nacin

22 | ADRENALINSKE AVANTURE NIS

Prave vreme za avanturu:

0d proleca do jeseni. Sve
discipline se izvode uz
profesionalnu sportsku
opremu i sa profesionalnim
instruktorima.

Tehnicka tezina: 3/7

Kondiciona tezina: 2/7

Prave vreme za avanturu:

0d proleca do jeseni. Sve
discipline se izvode uz
profesionalnu sportsku
opremu i sa profesionalnim
instruktorima.

Tehnicka tezina: 3/7

Kondiciona tezina: 3/7

ISKUSTVA KOJA SE PAMTE

v/ Prelep pogled na klisuru i Nisavu sa vidikovca

v Na ovom mestu je prolazio rimski vojni put - Via militaris

v/ Planinarenje obodom stena Svrljiskih planina

v/ Ulazak u potkapinu na zanimljiv nacin spustajuci se niz uze

v’ Uzivacete u pogledu koji sa jedne strane prikazuje grotlo ove potkapine

v/ | pogledu s druge strane na zelenilo i diviju okolinu ovog dela Sicevacke Klisure

ADRENALINSKE AVANTURE NIS | 23



ISKUSTVO SVIH
PET CULA

Ukus, vid, zvuk, dodir, miris. Otkrijte
autentino gastro iskustvo juzne Srbije.

ISKUSTVA KOJA SE PAMTE

v/ Dozivecete niski merak u tradicionalno uredenim
kafanama

v/ Probacete najbolju rakiju uz meze

v/ Pamticete miris niSkog rostilja, a narocito pljeskavica i
cevapcica

v/ Oseticete u rukama najukusnija tradicionalna jela juzne
Srbije, sukanu pitu i lepinju

v/ Iznenadice vas vesela atmosfera u kafanama uz lokalnu
muziku

pr -
=y
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U Nisu mozete probati stara srpska
jela koja su vec pomalo zaboravljena.
Najlepse bele sireve koji nose u sebi
miris sa okolnih planinskih pasnjaka.
Specijalitete od visoko-kvalitetnih
sumskih pecuraka poput vrganja,
smrcka, lisicara, suncanica, bukovaca
ili cak corbu od preko sto vrsta gljiva
koje rastu u Sumama oko Nisa, a koja
se moze degustirati na istoimenoj
manifestaciji koja se odrzava u poznu
jesen.

Autenticna boemska atmosfera i
prepoznatljiv duh Nisa, uz jubaznost

i Cuveno gostoprimstvo Nislija, ispunice
standarde i najzahtevnijih gostiju.
Akusticna muzika i atmosfera starog
Nisa aktivirace svih pet cula.

Humor, dobra hrana, dobra muzika,
dobar provod i uspomene koje ne blede,
najbolji su prevod za niski merak!

TRAGOVIMA
RIMLJANA

Degustacija vina uz gastro uzitak,
kulturnu bastinu juga Srbije i puteve
rimskih careva, Cine Nisko vinogorje
autenticnim dozivijajem.

U vinariji Malca mozete doziveti putovanije kroz vinsko
vreme, obilaskom Cetiri vinske kuce koje se razlikuju

po arhitekturi, duhu vremena koje oslikavaju, vinskim
sudovima i nacinu proizvodnje vina. Italijanski rizling iz
2019. i sovinjon beli iz 2021. iz linije ,Anonymous” osvojili
su zlatne medalje na prvom medunarodnom sajmu vina
Otvorenog Balkana ,Wine Vision“.

Teroar sela Vele Polje u dolini Juzne Morave, u Cijoj se
blizini nalaze i termalni izvori Cije su blagodeti jos Rimljani
koristili, pokazalo se idealnim za gajenje sorte merlo, po
kojoj je prepoznatljiva vinarija Izba Jovanovic. Merlo iz
2019. dobitnik je platinaste medalje na sajmu ,Wine Vision®“.
U ovom kraju nalazi se i mlada vinarija ,100 Zena“ koja

je za svoje roze vino osvojila bronzanu medalju na istom
sajmu vina.

Selo Sicevo, koje nosi naziv po Sicevackoj Klisuri, poznatoj
po uzgoju vinove loze jos od rimskog doba, presudno

je uticalo na istoriju ovog malog mesta. Donedavno
zaboravljeno vinogradarsko selo, u kojem sve kuce i danas
imaju svoj vinograd i podrum iz kojeg dobar domacin toci
vino tokom zime, danas lagano vraca svoj stari sjaj. Od
autohtonih sorti, ovde najbolje uspevaju bela tamjanika i
prokupac. Degustacija lokalnih vina uz miris autenticnog
podruma starog preko 200 godina, koje odrzava
domacinstvo ,Ramonda Serbica“ nalik svojevrsnom muzeju
vinogradarstva i tradicije juzne Srhije, predstavlja posebno
iskustvo.
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NAJLEPSE
ISKUSTVO ZA
CELU PORODICU

Cvrkut ptica, miris livada i tisina prirode
Cine preporod za celu porodicu.
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Potrazite svoje omiljeno mesto i avanture u prirodi bilo
gde u okolini Nisa. Gotovo sve staze na okolnim brdima

i planinama su dostupne celoj porodici. U zavisnosti od
uzrasta dece i njihove kondicione spremnosti, od proleca
do kasne jeseni mozete uzivati u avanturama, istraZivati
znamenitosti i istoriju Nisa, koja se krije na prelepim
sumskim stazama.

Istrazivanje Kalafata je idealno za decu. Tu se krije prica o
pecinama, dazdevnjacima, slepim misevima, praistorijskim
zivotinjama i ljudima. Rimskom, Vizantijskom i Osmanskom
carstvu, srednjovekovnoj Srbiji, Prvom i Drugom svetskom
ratu. U selu Kamenica se nalazi carobno mesto ,Zoo kutak”
u kojem svaka Zivotinja ima svoju pricu. Hranjenje Zivotinja
i jahanje konja za njih predstavlja pravi uzitak. Porodicna
avantura do Sreckovog vrela, penjanje po stenama i
skriveni vodopad je pravi izazov.

Velika humska cuka -
zlatni ornament praistorije
nalazi se na samo osam
kilometara od Nisa.

Ovaj veoma znacajan arheoloski lokalitet, naseljen
neprekidno skoro 6000 godina, pravi je raj za autenticnu
pricu o ljudskim naseobinama, nacinu ishrane i njihovim
sklonistima. Sunjanje unutar sklonista u stenama dok traze
praistrijske ostatke, deci predstavlja autenticno iskustvo.
Lekcija se nastavlja branjem sipuraka i trnjina, bobicama
bogatim vitaminima i mineralima, koje oslikavaju jedan od
nacina sakupljanja lekovitih Sumskih plodova od praistorije
do novog doba.

Prave planinarske avanture u potrazi za vidikovcima u
Sicevackoj i Jelasnickoj Klisuri ili osvajanju vrhova Suve
planine, predstavljaju pravi izazov u kojima uZiva cela
porodica.
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NETAKNUTA
PRIRODA
NADOMAK
GRADA

Najlepsi pogled
na prirodno bogatstvo Niske kotline.

Kada se uzelite boravka u netaknutoj prirod
~ preﬁ'a'ﬁa i mila staza od sela Kunovica do Kusace ce
vas odvesti do najlepseg vidikovca u neposrednoj

blizini Nisa, koji se uzdize iznad leve obale
Sicevacke Klisure na 711 m nadmorske visine.

Na svega 17 km od grada uzivacete u pogledu na
greben Suve planine, Sicevacku Klisuru, Svrljiske
planine, Kalafat i Nis.
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Zahtevnija planinarska staza do Kusace vodi

od manastira Presvete Bogorodice, zasticenog
kulturnog dobra Srhije iz IV veka, koji se nalazi u
gustom i prelepom zelenilu Sicevacke Klisure.

Dolazak do ovog vrha, kao i skoro svih ostalih
brdskih i planinskih staza oko Nisa, predstavlja
pravi raj za ljubitelje planinskog biciklizma, koji do
vrhova dolaze koristeci planinarske markacije.

Prelepe cvetne livade Kusace pravi su raj za decu i
celu porodicu. Staza je duga svega 3 km i potrebno
je najvise sat vremena do vrha. Piknik je neizostavni
deo ove avanture, tokom kojeg Cete uZivati u
pogledu, suncu, mirisu prirode i cvrkutu ptica.
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PLANINARENJE
OD POCETNIKA
DO MARATONACA

Pesacenje po dobro obelezenim
stazama u dolinama, brdima i
planinama inspiracija je za sve
generacije. Okruzenje Nisa je pravi
izbor za boravak na otvorenom u svako
godisnje doba u zavisnosti samo od
vaseg nivoa kondicije i iskustva.

Niska transverzala duga je 130 km.
Obuhvata 14 kontrolnih tacaka.

KT1 Niska tvrdava 208 mnv - KT2 Velika Tumba 903 mnv
(Selicevica)

KT2 - KT3 Koritnjak 650 mnv (Suva planina)

KT3 - KT4 Mosor 984 mnv (Suva planina)

KT4 - KT5 Sokolov kamen 1552 mnv (Suva planina)
KT5 - KT6 Trem 1809 mnv (Suva planina)

KT6 - KT7 Pasarelo 1523 mnv (Suva planina)

KT7 - KT8 Divna gorica 1389 mnv (Suva planina)
KT8 - KT9 Zeleni vrh 1334 mnv (Svrljiske planine)
KT9 - KT10 Ples 1267 mnv (Svrljiske planine)

KT10 - KT11 Gradac 1062 mnv (Svrljiske planine)
KT11 - KT12 Kalafat 838 mnv

KT12 - KT13 Kamenicki vis 800 mnv (Kalafat)

KT13 - KT14 Niska tvrdava 208 mnv
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SUVA TRAIL
2023

Skaj maraton 44.5 km
i 2650 mnv

Trasa trke je izuzetno zahtevna i namenjena je
iskljucivo iskusnim planinskim trkacima:

Niska Banja 248 mnv - Koritnjak 650 - Lociste
830 mnv - Repetitor 935 mnv - Sokolov kamen
1552 mnv - Devojacki grob 1311 mnv - Trem vrh
1810 mnv - Devojacki grob 1311 mnv - Bojanine
vode 860 mnv - Mosor vrh 985 mnv - Lociste 830
mnv - Niska Banja 248 mnv.

Jedinstvena prilika da trcite prirodnim
lepotama specijalnog rezervata
prirode Suva planina u rezimu zastite
, i1l stepena.,

Kategorije u kojima se takmicari Suva trejla

nadmecu su: apsolutna Zenska i muska kategorija,

seniorska zenska i muska kategorija PSS, ekipna

konkurencija PSS (dve zene i dva muskarca). o, Vs
Takmicari Fan rana se nadmecu u apsolutnoj f b
zenskoj i muskoj kategoriji. :

Planinska lepotica jugoistocne Srbije, Suva planina,
omiljena je medu planinarima iz cele Srbije. Zbog
svojih gorostasnih vrhova i okomitih stena, srpski
geograf Jovan Cvijic nazvao je “Alpi na jugu Srbije.”
Greben planine pocinje iznad Niske Banje, odakle
se osvaja njen najnizi Crni vrh. Uspon na najvisi vrh
Trem 1.810 mnv atraktivan je tokom cele godine,
najzahtevniji tokom zime, a najromanticniji tokom
ponocnog uspona uoci punog meseca.

Suva trejl je trka koja istovremeno pripada Drzavnom
prvenstvu u planinskom trcanju Planinarskog saveza
Srbije (PSC) i trka Nacionalne serije PSS-a. Suva Trail
je sertifikovana sa 2 ITRA boda. Trka Ce se odrZati

19. avgusta 2023. po treci put. Ove godine pocetak

i cilj trke je Niska Banja. Organizator trke je
Planinarsko sportski klub Mosor iz Nisa, a vise
informacija i zvanicne prijave za trku mozete uraditi
preko veb sajta www.runtrace.net.

Za rekreativce i takmicare koji trce krace relacije
i ove godine Ce biti organizovana “Fun Run” trka 14 AL : !
km i 660 mnv. Ljubitelji planinarenja, ali oni fizicki ‘ .‘ : 5 f__.r-;’-.:_- g T
najspremniji, imace priliku da se oprobaju u treku " . '
dugom 44.5 km i 2650 mnv.
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ISKUSTVA KOJA SE PAMTE

v’ Razumecete zasto Jovan Cviji¢ poredi Suvu planinu sa Alpima

v/ Pripada rezervatu prirode prve kategorije

v Pogled sa Devojackog groba ka zelenilu Zaplanja je pravo
uzivanje

v/ Pogled sa Trema obara s nogu

v/ Fotografisanje na vrhu za uspomene iz snova

v/ Osvezicete se vodom sa planinskog izvora na Bojaninim vodama

v/ Planinarenje tokom sva cetiri godisnja doba

v Nakon zahtevnog planinarenja najbolja okrepa je u
tradicionalnoj niskoj hrani u lokalnom etno podrumu kod Brke
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ALPI
JUGA
SRBIJE

Dozivljaj planinarenija
na Suvoj planini

I uspona na Trem
1810 mnyv

Pravo vreme za avanturu:

0d proleca do kasne jeseni. Tokom zime na stazi moze
biti puno snega i tada nije preporucljiv uspon. lako je
staza dobro obelezena planinarskim markacijama,
uvek je sigurnije angazovati planinarske vodice. Na
planinu se ide sa minimumom litra vode, slanim i
slatkim energetskim grickalicama, slojevito odeveni,
sa rezervnom garderobom, adekvatnim planinarskim
cipelama ili patikama u zavisnosti od vremena,
Stapovima, kabanicom, naocarima za sunce, kremom
za suncanije, kutijicom prve pomoci, lampom, punom
baterijom za mobilni telefon, velikim osmehom i uvek
u drustvu.

Tehnicka tezina: 3/7

Kondiciona tezina: 4/7

DoZivite greben
Suve planine

ISKUSTVA KOJA SE PAMTE

v Kruzna pesacka tura

v Fotografisanje na dva vrha za uspomene iz snova

v Neverovatan pogled sa Mosora (985 mnv) ka Sokolovom kamenu
(1552 mnv) na greben Suve planine i Trem (1810 mnv)

v/ Opustanije na prevoju Devojacki grob u plavetnilu neba i zelenilu
Zaplanja je pravo uzivanje

v/ Osvezicete se vodom sa planinskog izvora na Bojaninim vodama

v Nakon zahtevnog planinarenja najbolja okrepa je u
tradicionalnoj niskoj hrani u lokalnom etno podrumu kod Brke

SUVA PLANINA
MOSOR I
SOKOLOV KAMEN

Pravo vreme za avanturu:
0d proleca do kasne jeseni.

lako je staza dobro obelezena planinarskim markacijama,
uvek je sigurnije angazovati planinarske vodice.

Na planinu se ide sa minimumom litra vode, slanim i
slatkim energetskim grickalicama, slojevito odeveni,

sa rezervnom garderobom, adekvatnim planinarskim
cipelama ili patikama u zavisnosti od vremena, Stapovima,
kabanicom, naoCarima za sunce, kremom za suncanje,
kutijicom prve pomoci, lampom, punom baterijom za
mobilni telefon, velikim osmehom i uvek u drustvu.

Tehnicka tezina: 2/7

Kondiciona teZina: 4/7
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SUVOPLANINSKA
POTKOVICA

ISKUSTVA KOJA SE PAMTE

v’ Fotografisanje na dva vrha Smrdan 1487 mnv
i Pasarelo 1523 mnv za uspomene iz snova

v/ Zelenilo u ovom delu planine je izuzetno

v’ Ako imate srece, mozete videti divlje konje

v/ Oseticete moc stajanja unutar hiljadu godina starog hrasta

v/ Dozivecete spokoj i blazenstvo u mirisu biljnih esencija

v/ UZivacete u poljima lavande i njenom opojnom mirisu

v/ Gastro uzitak sukane pite banice i drugih belopalanackih
dakonija
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Uzivajte u najlepsem pogledu
na potkoviCasti oblik grebena
Suve planine

Pravo vreme za avanturu:

0d proleca do jeseni. Obilazak polja lavande je
moguc pre njene berbe od kraja maja do jula. Za
ovu avanturu neophodan vam je planinarski vodic.

Na planinu se ide sa minimumom litra vode,
slanim i slatkim energetskim grickalicama,
slojevito odeveni, sa rezervnom garderobom,
adekvatnim planinarskim cipelama ili patikama
u zavisnosti od vremena, Stapovima, kabanicom,
naocarima za sunce, kremom za suncanje,
kutijicom prve pomoci, lampom, punom baterijom
za mobilni telefon, velikim osmehom i uvek u
drustvu.

Tehnicka tezina: 2/7

Kondiciona tezina: 3/7




OTKRIJTE NOVE
MOGUCNOSTI ZA
KORPORATIVNE
DOGADAJE

Dozivite Nis na originalan nacin
kroz motivaciona putovanja

Znamo da je poslovno putovanje deo Zivota, zato
tematska putovanja razlicitih stilova, koje Nis ima

u svojoj ponudi, postizu savrsenu ravnotezu izmedu
isplaniranog i spontanog. DoZivljaji sa avantura,
uzivanje u prirodi i tradicionalnim jelima, degustacija
vina i rakija juzne Srhije, i otkrivanje nesvakidasnjih
originalnih aktivnosti, aktivirace svih pet cula i secanja
koja se pamte celog Zivota.

Nis je destinacija sa mnogo potencijala kada su u
pitanju organizacija poslovnih dogadaja i motivacionih
putovanja. lako organizujete vas dogadaj u gradskim
hotelima, za kratko vreme vi cete biti u netaknutoj
prirodi kojom je ovaj grad okruzen. Neposredna okolina
Nisa je idealna za gotovo sve avanturisticke izazove.

Organizatori dogadaja, DMC, avanturisticke agencije

i pruzaoci ostalih usluga su fleksibilni i pouzdani da
organizuju specijalno kreirane i originalne dogadaje za
vase zaposlene i klijente. Oni garantuju profesionalan i
bezbrizan tok vaseg dogadaja od pocetka do kraja.

Mi smo mala ,butik” destinacija koja obecava
originalnost, izuzetna i neobicna iskustva, kulturno i
prirodno blago.

Jer uNisu je sve blizu!

b K
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TERRA
INCOGNITA

ISKUSTVA KOJA SE PAMTE

v Neobicno iskustvo tokom kojeg Cete uzivati u prirodi

v/ Klisuru krasi zeleznicka pruga iz 1922. godine

v/ Dozivecete atraktivnu Setnju kroz tunele kojom
prolazi Zeleznica

v Kombinacija avanture, pesacenja i plivanja u prirodnim
bazenima Belice

v/ Cucete pricu o Nisevackoj klisuri koju su naseljavali
Tracani i Rimljani

v/ Ocarace vas pogled sa Svrljiskog grada

v/ Prolazeci kroz kanjon reke Belice oseticete pravu avanturu

v prostorijama crkve Svetog Cara Konstantina i Jelene u
Svrljigu mozete pogledati kopiju Svrljiskog jevandelja
iz 1279. godine, koje svedoCi o srpskoj bogatoj
pismenosti i knjizevnosti
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Nisevacka klisura,
skriveni gragulj prirode
na samo 36 km od Nisa

Pravo vreme za avanturu:

0d proleca do jeseni kada se ide do Svrljiskog
grada, od juna do avgusta ukoliko planirate
da obilazite kotlove Belice. Za ovu avanturu
neophodan vam je planinarski vodic.

Na planinu se ide sa minimumom litra vode,
slanim i slatkim energetskim grickalicama,
slojevito odeveni, sa rezervnom garderobom,
adekvatnim planinarskim cipelama ili patikama
u zavisnosti od vremena, Stapovima, kabanicom,
naocarima za sunce, kremom za suncanje,
sesirom, kutijicom prve pomoci, lampom, punom
baterijom za mobilni telefon, velikim osmehom i
uvek u drustvu.

Tehnicka tezina: 2/7

Kondiciona tezina: 3/7

Mnoétvo planinskih izvora pijace vode koje Nis ima u svom okruzenju je najvece prirodno bogatstvo kojim se ponosimo,

- atokom letnjih vruéina ljubitelji prirode rashladenije traze u okolnim rekama i jezerima kojih ima u blizini svakog grada

‘na jugu Srbije. Na tridesetak kilometara od Nisa se nalaze Krajkovacko, Divljansko i Bovansko jezero, dok se kanjon reke
Vt_léjanke nalazi na sedamdeset, Zavojsko jezero na osamdeset, a Vlasinsko jezero na sto kilometara i visini od 1213 m
" nadmorske visine.

- Jedan od najboljih nacina da dozivite adrenalinske avanture na otvorenom je tokom aktivnosti na vodi, kao Sto su voznja
“kajakom po jezeru ili pesacenije kroz klisure, vodopade, recne kotlove ili kanjoning. Mozda biste bas Zeleli da dodate neke
od ovih aktivnosti i jedinstvenog iskustva na svoju listu zeljal




KAJAK AVANTURA |
[ BANJSKI UZITAK | teandhlerers vode

™

ISKUSTVA KOJA SE PAMTE

\/Eakl bez agende, grupna voznja kajakom je savrsena ideja za

mbtWacuu I |zgradnju tima

' ?-~"\( Jedan od najboljih nacina da uzivate i ponesete uspomene koje ce

 zaista trajati ceo Zivot

9 \/ Uzivacete u mirnom i plavicastom Bovanskom jezeru

/ Poseticete Sokobanju i pesaciti do srednjovekovnog Soko grada

. ¥ Dcarace vas zubor vode i prijatan rucak pored reke Moravice i

‘hladovina u restoranu Pecina.
[hsacete ‘vitaminski vazduh” punim plucima u harmoniji prirode
_ i reljefa. Sokobanjski vazduh je bogat kiseonikom i negativnim
" jonima, koji podmladuju organizam i podsticu brzi oporavak.

Pravo vreme za avanturu:

0d juna do avgusta. Za ovu avanturu neophodni su vam profesionalni
vodici. Na ovu avanturu se ide sa minimumom litra vode, slanim i
slatkim energetskim grickalicama, slojevito odeveni, sa rezervnom
garderobom, adekvatnim planinarskim cipelama ili patikama u
zavisnosti od vremena, Stapovima, kabanicom, naocarima za sunce,
kremom za suncanje, $esirom, kutijicom prve pomoci, lampom, punom
baterijom za mobilni telefon, velikim osmehom i uvek u drustvu.

¢ Tehnicka tezina: 2/7

Kondiciona tezina: 3/7

DOZIVITE
RELAKSACIJU
U PRIRODNOM
AMBIJENTU

Joga na otvorenom je ve¢ popularna
U gradovima na plazi, tropskim
destinacijama i gradskim parkovima,
ali da li ste je iskusili u srpskom selu

\rmdza, neuobicajeno i jedino selo u Srbiji koje ima
zabelezen rast stanovnistva poslednjih deset godina. Tamo
cete naci ljude razlicitih zanimanja i one koji rade od kuce.
Svi poseduju jak internet, i jos jedna stvar im je zajednicka
- oni vise nikada ne Zele da se vrate u gradove. Selo se
nalazi se u blizini Sokobanje ispod misticne planine Rtan;
koja ima oblik gotovo pravilne piramide.

Unikatne ,zelene vezbe“ koje se sastoji od joge i gong
kupke u seoskom okruzenju, odnose se na fizicku
aktivnost, koja se odvija na otvorenom u prirodnom
okruzenju. Studije su pokazale da doprinose smanjenju
napetosti, konfuzije i besa.

Lekovito dejstvo kombinacije joge
i gong kupke u selu Vrmzda.

Jogu Cine umirujuce vezbe za izgradnju timskog duha
na otvorenom. Uzivanje u svezem vazduhu i na seoskom

suncu, dok se krecete kroz joga polozaje poboljsava nacin
razmiSljanja i fizicko zdravlje ucesnika. Casovi joge na
otvorenom doprinose timu kroz bolji osecaj zajednice i
kolektivno blagostanje.

Kulture Sirom sveta vekovima su kanalisale isceliteljski
potencijal zvuka. Gong kupke su vrsta neaktivne
meditacije, gde se ,kupate u isceljujucim vibracijama
zvuka, koji su dizajnirani da pruze opustanije, emocionalno
oslobadanie i ublazavanje bola.

Vegetarijanski specijaliteti koje mozete probati ovde ili
¢ak skuvati, prave se iskljucivo od bilja, pecuraka, voca i
povrca gajenog na selu, a posebnu draz imaju specijaliteti
pravljeni od brasna mlevenog na mlinu starom preko 120
godina.

Ove izvanredne aktivnosti se mogu praktikovati
samostalno ili nakon avanturistickog dela tim hildinga.
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U POTRAZI ZA

KAMENIM SELOM

ISKUSTVA KOJA SE PAMTE

v’ Uzivacete u voznji magistralnim putem kroz Sicevacku
klisuru

v’ Ucestvovacete u pripremi opreme za kajak avanturu

v/ Ocarace vas voznja kajacima kroz prelepe meandre
Zavojskog jezera u duzini od 6 km

v/ Sledi pesacka tura do planinskog sela Gostusa,
poznatog kao ,Kameno selo*

v’ Selo predstavlja jedinstvenu ambijentalnu celinu,
prirodni i kulturno-istorijski spomenik

v/ Degustacija tradicionalnih domacih proizvoda
staroplaninskog kraja

v Nastavak avanture i povratak istim putem
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Lavojsko jezero, jedinstveni biser
U Specijainom rezervatu prirode
Stara planina.

Pravo vreme za avanturu:

0d juna do avgusta. Za ovu avanturu neophodni su

vam profesionalni vodici. Na ovu avanturu se ide sa
minimumom litra vode, slanim i slatkim energetskim
grickalicama, slojevito odeveni, sa rezervnom
garderobom, adekvatnim planinarskim cipelama

ili patikama u zavisnosti od vremena, Stapovima,
kabanicom, naocarima za sunce, kremom za suncanje,
sesirom, kutijicom prve pomoci, lampom, punom
baterijom za mobilni telefon, velikim osmehom i uvek u
drustvu.

Tehnicka tezina: 2/7

Kondiciona tezina: 3/7

NEMATERIJALNA
KULTURNA BASTINA

Na UNESCO listi nematerijalnog nasleda Srbije nalaze se:
srpska slava, narodno srpsko kolo, sviranje gusli i Sljivovica.

Deo nematerijalne kulturne bastine Srhije Cine obicaji koji su se zadrzali
vekovima u srpskoj tradiciji, a postuju se i danas na jugu Srbije: tkanje
unikatnih pirotskih ¢ilima, pravljenje pirotskog kackavalja, peglane kobasice,
crepulja, kosovski vez, opancarski zanat, sukana pita banica, gazenje
grozda i drugi.

Priprema rakije Sljivovice, omiljenog pica svih Srba, ukljucuje porodice i
zajednice, kao i to da se Sljive najcesce uzgajaju na porodicnim farmama i
beru u jesen. Tokom porodicnih slavlja i u svecanim prilikama sa Sljivovicom
se nazdravlja sa Zeljama za zdravlje i blagostanje. Vazan je deo tradicionalne
medicine, s dodatnim lekovitim biljem ili vocem za dobijanje lekova protiv
prehlade, bolova ili antiseptika.

Kolo je element nematerijalnog kulturnog nasleda prisutan i danas u razlicitim
sferama Zivota u Srhiji. Izvode ga lancano povezani igraci uz muzicku pratnju
na privatnim i javnim okupljanjima, porodicnim i kolektivnim proslavama.

Crepulja je plitka glinena posuda koja se prvenstveno koristila za pecenje
hleba na otvorenom. Spada u najarhaicnije predmete srpske tradicionalne
grncarske proizvodnje i oduvek je bila deo enskih aktivnosti u Srbiji. Zenska
grncarija podrazumeva da Zene kopaju glinu, pripremaju je, oblikuju predmet
rukom, zatim ga suse i peku. Samo dve Zene u selu Gostusa cuvaju ovu
tradiciju od zahorava. Ova jedinstvena prica je izvanredna tim bilding
aktivnost za Zene.

Na jesen posle berbe grozda, mlade devojke dorasle za udaju su gazile grozde, gfm 5-":
sto je bila prilika da pokazu potencijalnim mladozenjama da su vredne, -
radne i lepe.

Ucestvovanje kompanija u ovim originalnim aktivnostima predstavlja deo
korporativne socijalne odgovornosti, pomaze lokalnu zajednicu i ujedno cuva
tradiciju starih srpskih obicaja i zanata od zaborava.
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PORECJE
VUCJE

Kanjonig avantura

lzazovna adrenalinska avantura
koje Cete se rado secati

ISKUSTVA KOJA SE PAMTE

v’ Izazov kakav niste ocekivali

v/ Prolaz kroz kanjon je pravi dozivljaj

v/ Spustanje uzetom niz vodopade se prepricava dugo

v/ Provlacenje izmedu stena je pravi spektakl

v Kupanie u prirodnim bazenima kristalno Ciste reke
Vucjanke je prava relaksacija

Prave vreme za avanturu;

0d juna do avgusta. Za ovu avanturu neophodni su vam
profesionalni vodici, oprema i kupaci kostim. Na ovu avanturu
se ide sa minimumom litra vode, slanim i slatkim energetskim
grickalicama, slojevito odeveni, sa rezervnom garderobom,
adekvatnim planinarskim cipelama ili patikama u zavisnosti od
vremena, Stapovima, kabanicom, naocarima za sunce, kremom
za suncanije, Sesirom, kutijicom prve pomoci, lampom, punom
baterijom za mobilni telefon, velikim osmehom i uvek u drustvu.

Tehnicka tezina: 4/7

Kondiciona tezina: 3/7
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FUNGRY
KULINARSKE
RADIONICE

Naucite da kuvate ukusna i
tradicionalna jela juznjacke kuhinje!

Kada Zudite za ukusnom i zdravom hranom ,Fungry”
kulinarska radionica je odlicna ideja za tim bilding na
otvorenom. Poludnevne ili celodnevne radionice na
otvorenom sa profesionalnim kuvarima i na razlicitim
lokacijama ce oduseviti vas tim. Naucicete da kuvate
tradicionalna jela, koristite sezonsku hranu i lokalne
proizvode, odlicno se zabavite kuvanjem zajedno, ogladnite
i uzivate u zelenom dogadaju.

ISKUSTVA KOJA SE PAMTE

Predjelo

v/ Tradicionalne juznjacke sezonske salate

v/ Sir kravlji, ovciji, kozji od lokalnog stanovnistva
v" Sukana pita od rucno pravljenih kora

v/ Tradicionalni hleb - kravajcici

Glavno jelo

v Corba iz kotli¢a od umskih pecuraka ili povréa
v/ Sarmice od vinovog lista, blitve ili zelja

v Punjene suve paprike

v/ Tradicionalni niski rostilj

Slatko zadovoljstvo

v/ Vanilice punjene domacim dzemom

v’ Orasnice
v/ Pivcici sa orasima po starom srpskom receptu

Pravo vreme za avanturu:

0d proleca do jeseni na otvorenom. Pravo zadovoljstvo
pricinjavaju radionice u vinogradu uz degustaciju vina
sa srpskim jelima uz rucak. Tokom zimskih meseci

- unutar vinarije.
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BISER
JUGOISTOCNE
SRBIJE

STARA
PLANINA

Jedna trecina vodopada Srbije
se nalazi na Staroj planini
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Ovaj kraj bogat je brojnim
manastirima koji spadaju u
zasStiéena kulturna dobra,
medu kojima se isticu: Manastir
Temska iz XIV veka, manastir
Sukovo i Sveti Jovan Bogoslov
u zasticenom podrucju kanjona
reke Jerme i pec¢inska crkva
Sveti Petar i Pavle, poznata

po unikatnoj fresci Hrista
Mladenca.

Stara planina ili Balkan planina pripada sistemu
halkanskih planina koje se vecim delom nalaze u
Bugarskoj, a manjim delom na jugoistoku Srbije.
Udaljena je od Nisa oko osamdeset kilometara i
dostupna je iz pravca Pirota, Svrljiga i Knjazevca u
zavisnosti na koji deo planine Zelite da odete.

Bogata materijalna i duhovna kultura, ljubaznost,
dijalekat i tradicija, netaknuta priroda i njena izuzetna
lepota, snaga i Sarm, koji se kriju u prirodnim i
antropogenim motivima, karakterisu sela ovog kraja

na jedinstven nacin. Ovde vam nikada nece biti dosadno
jer Cete osetiti adrenalin, snagu i divljinu planine.

Ovde cete pronaci mnogo kristalno Cistih izvora, reka,
kanjona, Klisura i jedno od najvecih jezera u Srbiji,
Zavojsko jezero. Bogatstvo flore i faune pruzice vam
zadovoljstvo u ribolovu, Setnji i gledanju ptica.

Predele koje treba posetiti barem jednom u Zivotu su
sela: Gostusa, Topli Do, Dojkinci i Arbinje, planinarenje
do vodopada Tupavica, Piljski, Cunguljski, Kurtulski skok
i Kopren - najvisi vodopad u Srbiji, kanjon Toplodolske
reke i Slavinjsko grlo.




NESTVARNA
STARA PLANINA

ISKUSTVA KOJA SE PAMTE

v/ UZivajte u nestvarnim mestima Stare planine
v/ Odusevice vas vodopad Tupavica

v’ Autenticna planinska sela

v Kanjon Slavinjsko grlo iz doba jure

v Jedinstvena freska u svetu Celavi Isus

v Fotografisanje za uspomene iz snova

Pravo vreme za avanturu:

Najbolje vreme za to: od proleca do kasne jeseni. Na planinu se ide sa
minimumom litra vode, slanim i slatkim energetskim grickalicama, slojevito
odeveni, sa rezervnom garderobom, adekvatnim planinarskim cipelama ili
patikama u zavisnosti od vremena, Stapovima, kabanicom, naocarima za sunce,
kremom za suncanje, Sesirom, kutijicom prve pomoci, lampom, punom baterijom
za mobilni telefon, velikim osmehom i uvek u drustvu.

Tehnicka tezina: 1/7
Kondiciona tezina: 2/7
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UzZivajte u nestvarnim
mestima Stare planine

MAGICNA

STARA PLANINA

Dozivite magicna mesta Stare planine
kroz osvajanje razliCitih vrhova ili
potragom za prelepim i skrivenim

vodopadima. Postoji puno programa, a

na vama je da odaberete onaj za koji
ste kondiciono spremni.

ISKUSTVA KOJA SE PAMTE

v/ Poseticete misticna mesta na Staroj planini

v' Dzip tura kroz prelepe livade i sela

v/ Otkricete dva prelepa vodopada, Tupavicu i Arbinje

v/ Vlidecete Ponor, krasku depresiju bez povrSinskog
oticanja vode

v’ Poseticete autenticna planinska sela

Tehnicka tezina: 1/7; Kondiciona teZina: 2/7

MAGICNI
KOPREN

ISKUSTVA KOJA SE PAMTE

v Upoznacete raskosne pejzaze Stare planine
v thriéete lepotu planinskih reka i bistrih potoka
v’ Carobni trek uz veliki Koprenski vodopad,
najvisi u Srbiji 1820 mnv
v/ Duzina izmerenog vodopada je 143 m, a visina 103 m
v Uspon na vrh Kopren 1963 mnv

Pravo vreme za avanturu:

0d proleca do kasne jeseni, iako planinarenje tokom zime
predstavlja pravi izazov. Na planini moZe biti mnogo snega i
ide se samo ukoliko ste kondiciono spremni i iskusni. Na ove
avanture se ide iskljucivo u pratnji planinskog vodica.

Preporucljivo je da se ide sa minimumom litra vode, slanim

i slatkim energetskim grickalicama, slojevito odeveni, sa
rezervnom garderobom, adekvatnim planinarskim cipelama
ili patikama u zavisnosti od vremena, stapovima, kabanicom,
naocarima za sunce, kremom za suncanje, Sesirom, kutijicom
prve pomoci, lampom, punom baterijom za mobilni telefon,
velikim osmehom i uvek u drustvu.

Tehnicka tezina: 5/7; Kondiciona tezina: 6/7
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PUTEVIMA
PIROTSKOG
CILIMA

Osetite snagu Sara pirotskog Cilima

ISKUSTVA KOJA SE PAMTE

v/ Zanimljiva setnja planinskom stazom do vidikovca
Kozji kamen

v’ Uzivacete u pogledu na neverovatne meandre
Zavojskog jezera

v Fotografisanje za na vrhu za uspomene iz snova

v Naucicete o tradicionalnim tkanju tepiha

v/ Otkricete vise od 100 Sara pirotskog Cilima

v/ Poseticete srednjovekovnu tvrdavu Kale

v/ UZivacete u autenticnim jelima sa Stare planine

T o (0T

Pravo vreme za avanturu:

0d proleca do kasne jeseni. lako je staza do vidikovca obelezena planinarskim markacijama, uvek je sigurnije angazovati
planinarske vodice. Preporucljivo je da se na planinu ide sa minimumom litra vode, slanim i slatkim energetskim grickalicama,
slojevito odeveni, sa rezervnom garderobom, adekvatnim planinarskim cipelama ili patikama u zavisnosti od vremena,
stapovima, kabanicom, naocarima za sunce, kremom za suncanie, $esirom, Kutijicom prve pomoci, lampom, punom baterijom za
mobilni telefon, velikim osmehom i uvek u drustvu.

Tehnicka tezina: 1/7; Kondiciona teZina: 2/7

G | ;
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BUDITE ODGOVORAN
EKOLOSKI PUTNIK

Ako ste zaljublieni u putovanja, a volite i brinete o zivotnoj sredini,
postujte nekoliko saveta kako da postanete ekoloski putnik.

PONASAJTE SE ODGOVORNO

Postujte pravila istaknuta na tablama u Specijalnim
rezervatima prirode i Nacionalnim parkovima. Budite
iskreni prema sebi i birajte avanture prema vasoj
trenutnoj kondicionoj spremnosti. Na taj nacin cuvate i
sebe i Zivote ljudi oko vas.

POSTUJTE NETAKNUTU PRIRODU | NJENE ZAKONE

UzdrZite se od sakupljanja zasticenih biljnih i Zivotinjskih
vrsta, jer time remetite prirodnu ravnotezu. Koristite
iskljucivo vidljivo obelezene planinarske staze. Ne
ostavljajte otpatke u prirodi - ako vam nije bilo tesko da
ih donesete, nece vam biti teSko ni da ih vratite sa sobom i
bacite na za to predvideno mesto.

PROBAJTE LOKALNE PROIZVODE

UZivaijte u lokalnim specijalitetima i domacim proizvodima
koje mozete probati u tradicionalnim kafanama, koje se
nalaze u selima nadomak avanturistickog podrucja ili
lokalnim seoskim domacinstvima. Skoro sva domacinstva
u planinskim podrucjima proizvode med - ukoliko ste u
prilici, obavezno probajte.

OSVEZITE SE PLANINSKOM VODOM SA IZVORA
U brdovitom i planinskom delu Nisa i celom regionu
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dostupni su planinski izvori sa istaknutim obelezjima
pijace vode. Dopunite svoje flasice i uZivajte u prirodnom
bogatstvu vode kojim se narocito ponosimo.

KORISTITE PREVOZNA SREDSTVA
KOJA MANJE ZAGABUJU OKOLINU

lznajmite bicikl, pesaCite, koristite gradski prevoz tamo
gde je moguce.

IMAJTE POVERENJA U LOKALNE EKSPERTE

Niko vas ne moze bolje provesti kroz destinaciju

od lokalnih pruzaoca usluga. Oni ce vas odvesti na
najzanimljivija mesta, tamo gde ne biste mogli i nije
bezbedno da idete sami. Odaberite programe prema vasim
zeljama i ne propustite da ih kontaktirate. Sigurno ce za
vas kreirati originalne programe.

PODELITE LEPE USPONE SA AVANTURA

Ni jedno iskustvo nije tako lepo ukoliko ga ne podelite

sa drugima. Budite slobodni da vase uspomene i utiske
podelite na drustvenim mrezama. Na taj nacin doprinosimo
Sirenju svesti o ocuvanju Zivotne sredine, kulturnog
nasleda i avanturistickog duha Nislija.

#nisadventure #dozivinis
www.yisitnis.org

#experiencenis



TURISTICKA ORGANIZACIJA NIS
Nade Tomi¢ 15, 18000 Ni$
+38118 524 877
info@visitnis.org
www.visitnis.org

TURISTICKI INFO CENTRI
Obrenoviceva 38
Niska tvrdava - Stambol kapija

#nisadventure
#experiencenis
#dozivinis
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